AWF KRAKOW
PROGRAM SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI ,,AKTYWNY POWROT DO SZKOLY”

1. Pierwszy etap edukacyjny (klasy I-III szkoly podstawowej)

Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Lp. Temat szkolenia

1. | Z radoscia po sprawnosé¢ ©

2. | Bedziemy sprawni, silni i zdrowi!

Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Lp. Temat szkolenia

1. |Ja-Ty-My - jesteSmy RAZEM!

2. |Ja-Ty-My-RAZEM budujemy forme!

Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajacym si¢ po przebyciu COVID-19 lub
wspomaganie odpornoS$ci organizmu

Lp. Temat szkolenia

1. | Idziemy w teren po zdrowie©®

2. | Nasze zabawy i gry w parku, w lesie oraz na podwoérku.

2. Drugi etap edukacyjny (klasy IV-VIII szkoly podstawowej)

Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Lp. Temat szkolenia

1. | Aktywno$¢ ma moc!

2. | Razem ro$niemy w sile.

Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Lp. Temat szkolenia

1. | Razem mozemy wigcej niZ osobno.

2. | JesteSmy druzyng!




Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajacym sie po przebyciu COVID-19 lub
wspomaganie odporno$ci organizmu

Lp. Temat szkolenia

1. | Aktywni w terenie — w drodze do zdrowia

2. | W teren po zdrowie i moc

3. Trzeci etap edukacyjny (klasy I-IV szkoly ponadpodstawowej)

Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Lp. Temat szkolenia

1. | Aktywno$é ma MOC!

2. | Podkrecamy pozytywna energie®

Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Lp. Temat szkolenia

1. | Wychodzimy z ,,banki’’!

2. | Aktywnosé fizyczna pomaga wszystkim i na wszystko!

Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajacym sie po przebyciu COVID-19 lub
wspomaganie odporno$ci organizmu

Lp. Temat szkolenia

1. | Krok po kroku w strong zdrowia i dla uroku®

2. | W Zespole po Zdrowie




