AWF Biata Podlaska

PROPOZYCJE WARSZTATOW PROWADZONYCH W RAMACH PROGRAMU MEiN
»WF z AWF”

(szkolenia nauczycieli)

1. Pierwszy etap edukacyjny (klasy I-1ll szkoty podstawowej)

ZatoZzenia kluczowe warsztatéw: réznorodnos¢ form i srodkéw, dostosowanie formy zaje¢ do mozliwosci i potrzeb ucznia, brak rywalizacji, wspdtpraca,

indywidualizacja, naturalne i proste formy ruchu.

Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Wskazaniami do podjecia dziatan naprawczych w tym obszarze beda:
* obnizona ogdlna sprawnosc fizyczna;
* niezdarnos¢ ruchowa;
* otytos¢;
* nadwaga;
* zaburzenia koordynacji ruchowej;

* wady postawy.

Warsztaty beda ukierunkowane na poprawe sprawnosci fizycznej poprzez celowo dobrane gry, zabawy, formy taneczne i éwiczenia ruchowe cechujace sie
prostotg i tatwoscig wykonania, skutecznie ksztattujgce prawidtowe nawyki ruchowe, wzmagajgce zaangazowanie ¢wiczacych, pobudzajgce do wiekszej
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Przyktadowe tematy:




* Badz sprawnym i zdrowym zuchem — zacznij cieszy¢ sie ruchem!

* Najwazniejsze sg dobre wzorce ruchowe.

Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Wskazaniami do podjecia dziatan naprawczych w tym obszarze beda:
* apatia do éwiczen fizycznych;
* problemy z koncentracjg uwagi;
* wycofanie spotfeczne;
* trudnosci psychiczne;
* zaburzenia lekowe, depresyjne;
* monotonia dnia codziennego;
* zaburzenia poznawcze;

* problemy z komunikacja.

Warsztaty bedg ukierunkowane na poprawe wspoétdziatania i budowania relacji w grupie, przeciwdziatania sktonnosciom do izolacji, zmniejszajgce leki
zwigzane z kontaktami spotecznymi, ksztattujgce umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotecznych, aktywizujgce spotecznie poprzez zabawy integracyjne,

zabawy i gry ruchowe, , creative movement”, éwiczenia relaksacyjne, ¢wiczenia z zakresu motoryki matej, zabawy przy muzyce, tance.

Przyktadowe tematy:

* Zgrana klasa - jak by¢ aktywnym po lekcjach!



* Nareszcie razem!

Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajgcym sie po przebyciu COVID-19 lub wspomaganie odpornosci organizmu

Wskazaniami do podjecia dziata naprawczych w tym obszarze beda:
* obnizona wydolnos¢ fizyczna;

* niewfasciwe nawyki oddechowe.

Warsztaty beda ukierunkowane na poprawe wydolnosci fizycznej poprzez éwiczenia, gry i zabawy gtéwnie realizowane na otwartych terenach, ktérych

podstawg beda wysitki o umiarkowanej intensywnosci, ¢wiczet oddechowe oraz nawyki prozdrowotne.

Przyktadowe tematy:

* Poczuj lepiej swoje ciato!

* Ruch - prosty srodek na zdrowie i odpornosé.

2. Drugi etap edukacyjny (klasy IV-VIII szkoty podstawowej)



Zatozenia kluczowe warsztatow: diagnozowanie sprawnosci fizycznej, indywidualizacja, zasada stopniowania trudnosci, diagnoza zainteresowarn,
réznorodnos¢ form i srodkow, autonomiczne, Swiadome i odpowiedzialne uczestnictwo, monitorowanie postepow, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i

wiary we wtasne mozliwosci.

Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Wskazaniami do podjecia dziata naprawczych w tym obszarze beda:
* obnizona ogdlna sprawnosc fizyczna;
* niezdarnos¢ ruchowa;
* otytos¢;
* nadwaga;
* zaburzenia koordynacji ruchowej;

* wady postawy.

Warsztaty beda ukierunkowane na poprawe sprawnosci fizycznej poprzez celowo dobrane gry, zabawy, formy taneczne i éwiczenia ruchowe cechujgce sie
prostoty i tatwoscig wykonania, skutecznie ksztattujgce prawidtowe nawyki ruchowe, wzmagajace zaangazowanie ¢wiczacych, pobudzajgce do wiekszej

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Przyktadowe tematy:

* Znajdz swdj ztoty srodek - badz fit!

* Nie siedz w miejscu - funkcjonuij!



Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Wskazaniami do podjecia dziatan naprawczych w tym obszarze beda:
* apatia do ¢éwiczen fizycznych;
* problemy z koncentracjg uwagi;
* wycofanie spoteczne;
* trudnosci psychiczne;
* zaburzenia lekowe, depresyjne;
* monotonia dnia codziennego;
* zaburzenia poznawcze;

* problemy z komunikacja.

Warsztaty bedg ukierunkowane na poprawe wspoétdziatania i budowania relacji w grupie, przeciwdziatania sktonnosciom do izolacji, zmniejszajgce leki
zwigzane z kontaktami spotecznymi, ksztattujgce umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych, aktywizujgce spotecznie poprzez zabawy integracyjne,

zabawy i gry ruchowe, ,,creative movement”, ¢wiczenia relaksacyjne, ¢wiczenia z zakresu motoryki matej, zabawy przy muzyce, tance.

Przyktadowe tematy:

* (Qdfaczsie i dofacz do nas!

* Budujemy zespot!



Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajgcym sie po przebyciu COVID-19 lub wspomaganie odpornosci organizmu

Wskazaniami do podjecia dziatan naprawczych w tym obszarze beda:
* obnizona wydolnos¢ fizyczna;

* niewfasciwe nawyki oddechowe.

Warsztaty beda ukierunkowane na poprawe wydolnosci fizycznej poprzez éwiczenia, gry i zabawy gtéwnie realizowane na otwartych terenach, ktérych

podstawg beda wysitki o umiarkowanej intensywnosci, ¢wiczet oddechowe oraz nawyki prozdrowotne.

Przyktadowe tematy:

* Trening prozdrowotny.

* Aktywny i ciekawy czas wolny.

3. Trzeci etap edukacyjny (klasy I-IV szkoty ponadpodstawowej)

Zatozenia kluczowe warsztatow: stwarzanie sytuacji do samodzielnego rozwiqgzywania zadan, réznorodnosc¢ form i srodkéw, zaufanie oparte na zasadach
podmiotowosci i partnerstwa, wspdtpraca, przygotowanie do cafoZyciowej troski o sprawnos¢ i zdrowie, metody rozwijajgce kreatywnosc, stwarzanie sytuacji

do podejmowania swiadomych decyzji w doborze srodkéw niezbednych do osiggniecia celow.

Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Wskazaniami do podjecia dziata naprawczych w tym obszarze beda:



* obnizona ogdlna sprawnosc fizyczna;
* niezdarnos¢ ruchowa;

* otytos¢;

* nadwaga;

* zaburzenia koordynacji ruchowej;

* wady postawy.

Warsztaty beda ukierunkowane na poprawe sprawnosci fizycznej poprzez celowo dobrane gry, zabawy, formy taneczne i éwiczenia ruchowe cechujace sie
prostotg i tatwoscig wykonania, skutecznie ksztattujgce prawidtowe nawyki ruchowe, wzmagajgce zaangazowanie ¢wiczacych, pobudzajgce do wiekszej

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Przyktadowe tematy:

* Przemysl to! - Funkcjonu;j!
* Bad? lepszg wersjg samego siebie!

Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Wskazaniami do podjecia dziata naprawczych w tym obszarze beda:
* apatia do éwiczen fizycznych;
* problemy z koncentracjg uwagi;
* wycofanie spoteczne;
* trudnosci psychiczne;
* zaburzenia lekowe, depresyjne;

* monotonia dnia codziennego;



* zaburzenia poznawcze;

* problemy z komunikacja.

Warsztaty bedg ukierunkowane na poprawe wspoétdziatania i budowania relacji w grupie, przeciwdziatania sktonnosciom do izolacji, zmniejszajgce leki
zwigzane z kontaktami spotecznymi, ksztattujgce umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych, aktywizujgce spotecznie poprzez zabawy integracyjne,

zabawy i gry ruchowe, ,,creative movement”, ¢wiczenia relaksacyjne, ¢wiczenia z zakresu motoryki matej, zabawy przy muzyce, tance.

Przyktadowe tematy:

* Zrébmy to razem! - ruch nie tylko dla dwéch!

* Wyloguj swéj mdzg!

Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajgcym sie po przebyciu COVID-19 lub wspomaganie odpornosci organizmu

Wskazaniami do podjecia dziatan naprawczych w tym obszarze beda:
* obnizona wydolnos¢ fizyczna;

* niewfasciwe nawyki oddechowe.

Warsztaty beda ukierunkowane na poprawe wydolnosci fizycznej poprzez éwiczenia, gry i zabawy gtéwnie realizowane na otwartych terenach, ktérych

podstawg beda wysitki o umiarkowanej intensywnosci, ¢wiczern oddechowe oraz nawyki prozdrowotne.

Przyktadowe tematy:

* Akcja - regeneracja!



*  Wyluzuj, to tylko ruch!



