AWF Wroctaw

PROPOZYCJE TEMATOW PROWADZONYCH W RAMACH SZKOLENIA ,,AKTYWNY

POWROT DO SZKOLY”

1. Pierwszy etap edukacyjny (klasy I-lll szkoty podstawowej)

|. BLOK CWICZEN ZDROWOTNO-KSZTAt TUJIACYCH* (Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji)

Lp. Temat szkolenia

1. | Zastosowanie ¢wiczen zdrowotnych i ksztattujgcych zdolnosci koordynacyjne w formule Animal
flow.

2. | Wykorzystanie ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych o charakterze edukacyjnym.

3. | Wykorzystanie éwiczen oddechowych oraz zabaw ze Spiewem i przy muzyce w celu usprawnienia
uktadu oddechowego

|l. BLOK ROZWIAZAN INTEGRUJACYCH GRUPE, PRZECIWDZIAtAJACYCH AGRESJI ORAZ ROZWIJAJACYCH

KREATYWNOSC Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Lp. Temat szkolenia

1. | A Realizacja zabaw i gier przeciwdziatajacych agresji jako forma roztadowania napiecia i
negatywnych emocji .
B. Poznajemy zabawy i gry budujgce poczucie wtasnej wartosci oraz samoakceptacji.

2. | A. Budowanie pozytywnych relacji w grupie poprzez zabawy i gry na wspétprace i wspotdziatanie.
B. Integrujemy sie poprzez zabawy i gry rozwijajace kreatywnosé

1. BLOK CWICZEN HARTUJACYCH W ZMIENNYCH WARUNKACH SRODOWISKOWYCH | POGODOWYCH

Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajgcym sie po przebyciu COVID-19 lub
wspomaganie odpornosci organizmu

Lp. Temat szkolenia
1. Hartowanie organizmu w terenie poprzez zabawy i gry terenowe -ruchowa atletyka dla smyka.
2. | Zgadywanka terenowa jako wydarzenie prozdrowotne aktywizujgce ucznidow




2. Drugi etap edukacyjny (klasy IV-VIII szkoty podstawowej)

l. BLOK CWICZEN ZDROWOTNO-KSZTAt TUJACYCH Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Lp. Temat szkolenia

1. | Propozycje ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie posturalne do realizacji w warunkach domowych.

2. | Zastosowanie taneczno-rytmicznych srodkéw ruchowych do rozwijania ekspresji ruchowej.

Il. BLOK ROZWIAZAN INTEGRUJACYCH GRUPE, PRZECIWDZIAtAJACYCH AGRESJI ORAZ ROZWIJAJACYCH
KREATYWNOSC Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Lp. Temat szkolenia

1. | A. Poznajemy gry zespotowe i zabawy budujace poczucie wtasnej wartosci oraz samoakceptacji.
B. Budowanie pozytywnych relacji w grupie poprzez gry zespotowe i zabawy na wspodtprace i
wspotdziatanie.

2. | Realizacja zabaw i gier integracyjnych jako forma pokonywania trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw w grupie réwiesnicze;j.

1. BLOK CWICZEN HARTUJACYCH W ZMIENNYCH WARUNKACH SRODOWISKOWYCH | POGODOWYCH
Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajgcym sie po przebyciu COVID-19 lub wspomaganie
odpornosci organizmu

Lp. Temat szkolenia

1. | Wykorzystanie marszobiegdw i/lub zabaw na orientacje oraz jako skutecznej metody hartowania
organizmu.

2. | Poznajemy gry rekreacyjne do wykorzystania w czasie wolnym z rowie$nikami lub rodzing.

3. | Wzmacnianie wydolnosci krgzeniowo-oddechowej poprzez zajecia NW.




3. Trzeci etap edukacyjny (klasy szkét ponadpodstawowych)

l. BLOK CWICZEN ZDROWOTNO-KSZTALTUJIACYCH Obszar: przeciwdziatanie skutkom hipokinezji

Lp. Temat szkolenia

1. | Edukacja do stosowania ¢wiczen koordynacyjno-kompensacyjnych z wykorzystaniem
nietypowych przyboréw

2. Realizacja form gimnastyki usprawniajgco-relaksacyjnej (joga, pilates, streching, PIR)

Il. BLOK ROZWIAZAN INTEGRUJACYCH GRUPE, PRZECIWDZIAtAJACYCH AGRESJI ORAZ ROZWIJAJACYCH
KREATYWNOSC Obszar: przeciwdziatanie skutkom izolacji spotecznej

Lp. Temat szkolenia

1. | Budowanie relacji w grupie poprzez zabawy i gry ruchowe lub tance integracyjne.

2. | A. Budowanie pozytywnych relacji w grupie poprzez gry zespotowe i zabawy na wspoétprace i
wspoétdziatanie.
B. Poznajemy zabawy rozwijajgce kreatywnosc.

1. BLOK CWICZEN HARTUJACYCH W ZMIENNYCH WARUNKACH SRODOWISKOWYCH | POGODOWYCH
Obszar: przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pojawiajgcym sie po przebyciu COVID-19 lub
wspomaganie odpornosci organizmu

Lp. Temat szkolenia

1. | Wykorzystanie rdznych form orienteeringu jako skutecznej metody hartowania organizmu.

2. | Poznajemy gry rekreacyjne do wykorzystania w czasie wolnym.




