AWF WARSZAWA
PROGRAM SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI
LAKTYWNY POWROT DO SZKOLY”

1. Pierwszy etap edukacyjny (klasy I-I1I szkoly podstawowej)

Obszar: przeciwdzialanie skutkom hipokinezji

Lp. Temat szkolenia

1. | ,,PORZEZ ZABAWE ZAPRZYJAZNIE SIE ZE SWOIMI ZMY SELAMI”

2. | Jestem szybki, jestem wolny (¢wiczenia, zabawy 1 gry ruchowe dla dzieci
nadaktywnych i podaktywnych ruchowo

Obszar: przeciwdzialanie skutkom izolacji spoteczne;j

Lp. Temat szkolenia

1. | MOZG LUBI RUCH -PROBLEMOWE ZABAWY RUCHOWE, dobre praktyki

2. | Metoda tworczej ekspresji ruchowej, ruch rozwijajacy sfer¢ emocjonalno-spoteczna
dziecka. Wykorzystanie muzyki jako §rodka budowania i wzmacniania relacji w
grupie

Obszar: przeciwdzialanie skutkom zdrowotnym pojawiajacym sie po przebyciu COVID-19
lub wspomaganie odporno$ci organizmu

Lp. [Temat szkolenia

1.ZABAWA-ODDECH-ZDROWIE!
IAktywno$¢ ruchowa dzieci ze zroznicowanymi potrzebami motorycznymi.




2. Drugi etap edukacyjny (klasy I'V-VIII szkoly podstawowej)

Obszar: przeciwdzialanie skutkom hipokinezji

Lp. Temat szkolenia

1. | ZROB TO DOBRZE

2. | ,,WIEM CO ROBI MOIJE CIALO”

Obszar: przeciwdzialanie skutkom izolacji spoteczne;j

Lp. | Temat szkolenia

1. | Otworz si¢ na nowe gry i zabawy ruchowe- polskie tradycyjne i aktywnosci z innych
kregdw kulturowych. Integracja zespotowa

2. | ZOSTAN REZYSEREM A NIE NAUCZYCIELEM — TWORCZA EKSPRESJA
RUCHOWA

Obszar: przeciwdzialanie skutkom zdrowotnym pojawiajacym sie po przebyciu COVID-19
lub wspomaganie odporno$ci organizmu

Temat szkolenia

POKONAJ STRES ODDECHEM

Movement, czyli jak bawi¢ si¢ ruchem, gdy jedyne co mamy to kawalek podiogi?
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,Dobre i zle” ¢wiczenia fizyczne- jakie ¢wiczenia sg szkodliwe, jakich nalezy unikac i
czym je zastapi¢?




3. Trzeci etap edukacyjny (klasy I-IV szkoly ponadpodstawowej)

Obszar: przeciwdzialanie skutkom hipokinezji

Lp.

Temat szkolenia

1.

Nauka ¢wiczen poprawiajacych mobilnos¢ stawowa z nastawieniem na §wiadomosé
¢wiczacego (samokontrola i samoocena)

2.

Wykorzystanie wzorcow ruchowych z obcigzeniem wilasnego ciata i obcigzeniem
zewnetrznym

Obszar: przeciwdzialanie skutkom izolacji spoteczne;j

Lp.

Temat szkolenia

1.

WEZ SIE WYLUZUJ - Metody i techniki radzenia sobie ze stresem.

2.

Gry sportowe na wesoto — baw si¢ wygrywajac bez pychy i przegrywaj bez urazy

Obszar: przeciwdzialanie skutkom zdrowotnym pojawiajacym sie po przebyciu COVID-19

lub wspomaganie odporno$ci organizmu

Lp.

Temat szkolenia

1.

Zastosowanie ¢wiczen mobilnosci i stabilnosci w rozgrzewce RAMP

Wspoblczesne metody ksztattowania wydolnosci - trening HIIT




